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El proposito del programa

El programa Au Pair en Estados Unidos te
permite combinar el cuidado de nifios
con una experiencia cultural Gnica en
EEUU. Vivirds con una familia anfitriona,
mejorards tu inglés y descubrirds como
es realmente la vida americana desde
dentro.

Desde el primer momento, te
acompafamos paso a paso, para que tu
experiencia sea segura, organizada y
enriquecedora. Trabajamos con partners
oficiales en Estados Unidos, con mds de
60 afios de experiencia en programas de
intercambio cultural, lo que garantiza un
programa fiable y bien estructurado.

Ademds, seleccionamos
cuidadosamente a las familias
anfitrionas, asegurdndonos de que
cumplan todos los requisitos del
programa. Del mismo modo, revisamos tu
perfil para ayudarte a encontrar tu host
family ideal lo antes posible y que
puedas empezar tu aventura americana
con confianza.

Mejoraras tu inglés

Descubriras cOmo
es lavida
americana

Viviras
experiencias
enriquecedoras

{Y mucho mas!

No es solo un viaje. Es una experiencia que puede
cambiar tu forma de ver el mundo... y a ti misma.
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Requisitos para ser Au Pair

il @

Edad entre 18 y 26 afios Eduacion basica, Nivel deinglés
Bachillerato, Grado intermedio
medio/Superior o
equivalente

)

Minimo de 300 horas Carnet de conducir No tener antecedentes
de experienciaenel penales
cuidado de nifios*

o &

Comprometerte a vivir Tener buena salud No fumar
en USA al menos 12 fisicay mental
meses

*Las horas de experiencia tienen que ser fuera del ambiente familiar. Ademas, si

quieres ser infant care, deberas tener 200 horas de experiencia en el cuidado de
bebés de cero a dos arios.*

(TR
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Beneficios de ser Au Pair en
Estados Unidos

 Regulacion especifica del programa por el Departamento de Estado
de Estados Unidos

¢ Vuelos deiday vueltaincluidos

¢ Alojamiento en habitacion privada en casa de la familia anfitriona

e Alimentacién en pensién completa

¢ Seguro médico completo y de responsabilidad civil

e Estancia en New York los primeros dias (tour por la ciudad con otras
au pairs)

e Sueldo semanal minimo entre 195.75$ y 225$

¢ Bono de 500$ para estudiar 6 créditos en una institucion americana
e Descuentode 25$ en un curso de Au Pair Weekend
¢ 1diaymediolibre a la semana

¢ 1finde semana libre completo almes

e 2semanas de vacaciones remuneradas al arfio

e Mes extra al final del programa para viajar por USA
e Reuniones con una coordinadora local en destino

¢ iSdlidas cadames!

*La cita en la Embajada de Estados Unidos para conseguir el Visado J-1no esté

incluida en el precio: 185$
Precio: 1.290€

iS€ au pair por solo 1.090€ si tienes la carrera de
Educacién Infantil o Primaria!

.lll Pnlﬁ."":':'if"'-.
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El proceso paso a paso

Ponte en contacto con nosotros, ya sea llamando, escribiendo un
email/WhatsApp o asistiendo a una reunién informativa.

Nos tendras que enviar el formulario de pre-inscripcion y evaluaremos tu
perfil e idoneidad para ser au pair. Si todo va bien recibirés la carta de
pre-aceptacion para comenzar esta aventura.

El siguiente paso es una entrevista sencilla en inglés para comprobar que
puedes comunicarte. Superada la entrevista y revisados los documentos,
comenzaremos a trabajar en el perfil de au pair y empezarés a conocer
familias.

Cuando hagas match con la familia anfitriona, tendréas que pedir cita en
la Embajada de Estados Unidos en Madrid para obtener el visado J-1.

Con el visado en tus manos, reservaremos tus vuelos. ;Y tu vida como au
pair comenzara!
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https://aupairfirst.com/reuniones-informativas/
https://es.usembassy.gov/es/visados/

La familia anfitriona

Una de las preguntas mds habituales antes de ser au pair es:
“&Como serd mi host family?”

No existe una familia anfitriona “tipica”. Cada familia es diferente: pueden tener uno o
varios hijos, ser monoparentales o tener realidades distintas. Lo que todas tienen en
comun es que buscan un cuidado infantil responsable y estdn ilusionadas por
compartir su cultura contigo.

Todas las host families pasan un proceso de seleccion riguroso, con entrevistas,
documentacion y revision del hogar, para garantizar un entorno seguro'y adecuado.

En resumen: cada familia es Unica, pero todas se comprometen a ofrecerte hogar,
apoyo y una experiencia cultural real, mientras tU cuidas de sus peques y te integras
en su dia a dia.
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Conoce a nuestras
embajadoras

Nuestras embajadoras Au Pair First son chicas que ya
han vivido su experiencia Au Pair en Estados Unidos.
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ZPor que elegir Au Pair First
como agencia de confianza?

Au Padir First es una agencia au pair en Espafia con méas de 30 afios de experiencia
ayudando a chicas como ta a cumplir el suefio de ser Au Pair en Estados Unidos.
Nuestro equipo ha sido au pair, por eso entendemos tus dudas, tus nervios y todo lo
que necesitas para que tu afo en USA sea un éxito.

Trabajamos con sponsors oficiales autorizados por el Departamento de Estado y
formamos parte de IAPA, lo que garantiza un programa seguro, regulado y de
calidad.

Con Au Pair First no solo eliges una agencia:
Tienes acompafnamiento y asesoramiento completo en Espania.
Cuentas con acompafiamiento y apoyo en destino en Estados Unidos.
Es decir, vigjas con doble respaldo y tranquilidad.

En resumen: no vidajas sola. Viajas con un equipo experto que te acompafa para
que tu experiencia au pair sea Gnica, seguray totalmente aprovechada.
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Paramas
informacion, no
dudes en ponerte
en contacto con
Nosotros

) www.aupaitfirst.com

P m\

info@aupairfirst.com

%) +34656312885



https://abroadfirst.com/
mailto:info@abroadfirst.com
https://wa.me/34695606926
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